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WEGE 1M

Solidarisch sein

Teil 9: Grundworte der Exerzitienspiritualitat

er sich zu Exerzitien an-

meldet, der mdchte etwas fiir
sich selbst tun. Er sucht die Stille.
Er braucht Ruhe. Er mochte mit
Gott in Kontakt kommen. Er hat
Sehnsucht, sich endlich wieder ein-
mal mehr Zeit zum Beten nehmen
zu kénnen. ,,Ich wollte mir selbst
etwas Gutes tun®“, hore ich immer
wieder zu Beginn eines Kurses.
Und das finde ich ganz richtig.

Im Verlauf eines Exerzitien-
kurses erlebe ich dann manchmal,
dass ein Teilnehmer nachdenklich
wird: ,,Ich wollte mir selbst etwas
Gutes tun — und jetzt hat Gott mir
Gutes getan. Ich habe gespdrt: Er
sorgt fur mich. Er liebt mich. Ich
bin ihm nicht gleichgultig.” Wer so
etwas sagen kann, der hat erfahren:
Gott lasst den Menschen nicht
allein. Er héltsich nicht zuriick. Die
Welt und die Menschen sind Gottes
Schopfung. Sie sind Gott wichtig.
So wichtig, dass Gott sich enga-
giert. Er lasst sich seine Liebe etwas
kosten. Sein Sohn Jesus kommt auf
diese Erde. Der Apostel Paulus sagt
das zum Beispiel so: ,,Denn ihr
wisst, was Jesus Christus, unser
Herr, in seiner Liebe getan hat: Er,
der reich war, wurde euretwegen
arm, um euch in seiner Armut reich
zu machen* (2 Kor 8,9).

Euretwegen. Um der Menschen
willen. Immer wieder taucht dieser
Gedanke in den Exerzitien auf.
Um der Menschen willen wird
Jesus Christus Mensch. Weil Gott
Mitleid hat. Weil Er sieht, dass die
Welt alleine ins Verderben laufen
wirde. Um der Menschen willen
heilt Jesus Kranke, ist er flir Ausge-
grenzte und Siinder da. Um der
Menschen willen geht Jesus seinen
Weg bis an das Kreuz. Er ist bereit
zu leiden. Er weicht auch dann nicht
aus, als er verachtet und verschméht
wird. So groB ist seine Liebe. So
sehr fuhlt sich Jesus mit den Men-
schen solidarisch. Wer in Exerzitien
diesen Weg Jesu betrachtet, der
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kann davon bertihrt werden. Es
kann sein, dass ihn das Schicksal
Jesu nicht kalt lasst. Und mancher
spurt dabei die Einladung: Ich
mdchte Jesus auf seinem Weg nicht
alleine lassen. Auch in den schweren
Stunden will ich bei Ihm sein.
Wenn ich Jesus zum Freund
habe, dann hat das Konsequenzen.
Sein Weg wird auch zu meinem
Weg werden. Das hat mancher
erfahren, der sich auf Exerzitien
eingelassen hat. Deshalb wachst
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lose aus. Auch die bewusste Ent-
scheidung fiir einen einfachen
Lebensstil kann eine Form der
Solidaritat sein. Der Einkauf im
Eine-Welt-Laden oder die Spende
fiir ein kirchliches Hilfswerk sind
konkrete Mdglichkeiten. Ganz
gleich, wie sich jemand entscheidet,
immer geht es darum, im alltag-
lichen Leben den Weg Jesu mit zu
gehen; sich wie Er den Menschen
zuzuwenden. Im Blick auf Jesus
ruft dazu auf, in schwierigen Situa-

Solidaritat; Um der Menschen Willen geht Jesus seinen Weg bis ans Kreuz.

in Exerzitienteilnehmern immer
wieder der Wunsch, solidarisch
zu sein. Sie fuhlen sich als ein Teil
des Ganzen. Sie erkennen: Ich bin
aufgerufen, mich zu engagieren.
Das kann ganz verschiedene
Formen haben. ,,Ich mdchte eine
Kindergruppe leiten“, sagte mir
eine Studentin. Ein pensionierter
Lehrer gibt kostenlos Nachhilfe
fir auslandische Schiiler in einem
Ubergangswohnheim. Eine Frau
arbeitet einen Vormittag in der
Woche bei der Bahnhofsmission.
Sie teilt Tee und Brote an Obdach-

Die né&chsten Kurse des Exerzitienreferats:
Exerzitien zum Jahreswechsel: ,,Du zeigst mir den Pfad zum Leben*
(Ps 16,11): 28. Dezember 2004 - 2. Januar 2005, Kloster St. Josef,

Neumarkt.

Wanderexerzitien im Altmuhltal: Geh deinen Weg vor Gott und sei
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Nahere Informationen unter Tel: 08461/606773 oder im Internet
unter www.bistum-eichstaett.de/exerzitien

tionen initiativ zu werden oder aus-
zuhalten.

Solidarisch sein kann auch
heifen, sich noch mehr mit der
Kirche verbunden zu fiihlen. Sie ist
der Leib Christi. In ihr ist der aufer-
standene Christus da. So wird die
Kirche zur Heimat. Sie istein Ort, an
dem ich Jesus begegnen kann. Des-
halb entscheidet sich mancher ganz
bewusst dafiir, dieser Kirche treu zu
bleiben. Selbst wenn er unter ihrem
menschlichen Antlitz leidet. Er fiihlt
mit der Kirche. Und er sieht sich als
ein Teil von ihr. Mit Jesus solida-
risch zu sein kann weiterhin bedeu-
ten, fir Seinen Ruf offen zu sein.
Wohin fihrt Sein Weg mit mir?
In welcher Lebensform kann ich
ausdriicken, dass ich an Seiner
Seite sein mochte? Wie kann ich
Ihm nachfolgen? Die Freundschaft
mit Jesus verbindet. Sie &ffnet das
Herz fiir die Menschen und fiir die
Welt. Dazu haben die Exerzitien
schon manchen Anstol’ gegeben.

Pfr. Dr. Michael Kleinert
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